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* Wprowadzenie

Rodzice sq pierwszymi wychowawcami swoich dzieci, nauczyciele i trenerzy
wspomagajq ich wszechstronny i harmonijny rozwoj, a uczen akceptuje siebie i jest otwarty na

potrzeby drugiego cztowieka.

Zadania wychowawcze szkoty sg podporzadkowane nadrzednemu celowi, jakim jest
wspieranie ucznia w rozwoju ku pelniej dojrzatosci w sferze fizycznej, emocjonalne;j,
intelektualnej, duchowej i spolecznej. Wskazane obszary powinny by¢ wzmacniane i
uzupetniane przez dziatania z zakresu profilaktyki dzieci i mlodziezy. Istota dziatan
wychowawczych SMS Rekord jest wspotpraca calej spotecznos$ci szkolnej oparta na zatozeniu,
ze wychowanie jest zadaniem realizowanym w rodzinie i w szkole. Nalezy zatem uwzgledniac
zardwno wole rodzicow, jak i priorytety edukacyjne panstwa. Rolg szkoty, oprocz jej funkcji
dydaktycznej, jest dbalo$¢ o wszechstronny rozwoj kazdego z uczniéw oraz wspomaganie
wychowawczej funkcji rodziny.

Profilaktyka w szkole powinna by¢ realizowana w oparciu o Szkolny Program
Wychowawczo — Profilaktyczny, dostosowany do potrzeb rozwojowych uczniow i lokalnego
srodowiska. Program ten powinien by¢ programem roznorodnych dziataf, ktére nie moga by¢
zredukowane tylko do zajg¢ edukacyjnych, powinien by¢ programem dziatan opartych na
modelu proponowanym przez wspolczesng profilaktyke, jej koncepcje czynnikow ryzyka i1

czynnikéw chronigcych.

Wyroznia si¢ trzy rodzaje profilaktyki:

» pierwszorzedowg polegajacag na promowaniu zdrowego stylu zycia i1 zapobieganiu
zagrozeniom, w szczegbdlnosci za§ na rozwijaniu umiejetnosci radzenia sobie z
wymogami Zycia,

* drugorzedowg ukierunkowang na ujawnianie o0s6b o najwyzszym ryzyku
dysfunkcjonalnosci 1 na pomaganiu im w redukcji tego ryzyka,

* trzeciorzedowg prowadzong tylko przez instytucje specjalistyczne, a rozumiang jako
interwencje, po wystgpieniu dysfunkcji, w celu przeciwdziatania pogtebianiu si¢

procesu chorobowego.

Dziatlania profilaktyczne moga by¢ realizowane w projektach miedzyprzedmiotowych

np. na edukacji dla bezpieczenstwa, na lekcjach biologii, wiedzy o spoteczenstwie,



wychowania fizycznego, edukacji sportowej, treningach, religii, doradztwie zawodowym i
innych  przedmiotach. Wsréd tych dziatah powinny znalezé si¢ przyjete
1 wszystkich obowigzujace zasady i reguty postepowania, ktére znane sg catemu personelowi,
uczniom i rodzicom, ustalony system reagowania kryzysowego np. procedury postepowania
nauczycieli 1 metody wspotpracy szkét z policja w sytuacjach zagrozenia mtodziezy
demoralizacja, ustalone sposoby komunikacji.

Realizacja Szkolnego Programu Wychowawczo - Profilaktycznego zgodnie z jego
zatozeniami ma doprowadzi¢ do aktywnego rozwoju wszystkich sfer osobowosci ucznia i
umozliwi¢ mu osiagniecie szeroko rozumianego sukcesu w tak trudnym dla niego okresie
adolescencji. Zaspokajajac jego potrzeby, nauczyciele, a w szczegdlnosci wychowawcy i
trenerzy ksztattuja samodzielne mys$lenie, budujg wzajemne zaufanie, ucza otwartosci na
drugiego cztowieka, wskazujg jak radzi¢ sobie z trudno$ciami zagrazajacymi prawidtowemu
rozwojowi, wprowadzaja normy sprzyjajace postawom etycznym, zdrowemu stylowi zycia
bez substancji psychoaktywnych, wypracowuja sposoby radzenia sobie w sytuacjach
kryzysowych, dostarczaja wiedzy o dobrym i zdrowym zyciu, daja osobiste wsparcie.

Program przeznaczony jest do realizacji przez wychowawcow klas podczas godzin z
wychowawcg we wspotpracy z trenerami, nauczycielami wszystkich przedmiotdéw, doradca
zawodowym, psychologiem sportu, fizjoterapeutg 1 lekarzem klubowym oraz pozostatymi
pracownikami szkoty, w zaleznosci od stanu zasobow, potrzeb klasy, czy grupy treningowej
oraz przy wspoOlpracy z rodzicami i Srodowiskiem lokalnym.

Profilaktyka winna wspomaga¢ proces wychowania, a wychowanie tworzy integralng
catos¢ z wiedza 1 kreowaniem umiejetnosci, poprzez ktore formuje si¢ osobowos¢ mtodego
cztowieka. Nie wolno ich rozdziela¢, gdyz wychowanie musi positkowac si¢ wiedza, w ktorej
zapisane jest doswiadczenie.

Prawidlowy rozw¢j mtodego cztowieka uzalezniony jest od zaspokojenia jego potrzeb, a
w szczegblnosci:

* poczucia bezpieczenstwa i dawania osobistego wsparcia,

* potrzeby wzajemnego zaufania,

* bycia zauwazonym i docenionym,

* potrzeby kontaktéw z réwiesnikami,

* potrzeby kolezenstwa i przyjazni,

* potrzeby tolerancji,

* potrzeby wiedzy o dobrym i zdrowym zyciu,

* potrzeby ruchu, zabawy, aktywnosci,



* potrzeby pozyskiwania podstawowej wiedzy o substancjach uzalezniajacych,
* potrzeby identyfikowania podstawowych zagrozen dla zdrowia,

* potrzeby wypracowania sposobow radzenia sobie w sytuacjach kryzysowych,
* potrzeby okazywania emocji pozytywnych,

* potrzeby akceptacji i poczucia wiasnej wartos$ci,

* potrzeby rozwijania zainteresowan i kreowania siebie,

* potrzeby rozwijania uzdolnien, pasji i talentow,

* potrzeby odnoszenia sukcesow 1 zaspokojenia ciekawosci Swiata.

* Podstawa prawna

Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997 r. (Dz.U. z 1997 r. nr 78, poz. 483
ze zm.)

Konwencja o Prawach Dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogdlne Narodow
Zjednoczonych z 20 listopada 1989 r. (Dz.U. z 1991 r. nr 120, poz. 526)

Ustawa z 26 stycznia 1982 r. — Karta Nauczyciela (tekst jedn.: Dz.U. z 2023 r. p0z.984 ze
zm.).

Ustawa z 7 wrze$nia 1991 r. o systemie o§wiaty (tekst jedn.: Dz.U. z 2022 r. poz.2230).
Ustawa z 14 grudnia 2016 r. — Prawo o$wiatowe (tekst jedn.: Dz.U. z 2023 r. poz. 900 ze
zm.).

Ustawa z 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (tekst jedn.: Dz. U. z 2023 r. poz.165 ze zm.).

Ustawa z 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii (tekst jedn.: Dz.U. z 2023 r. poz.
172).

Ustawa z 9 listopada 1995r. o ochronie zdrowia przed nastgpstwami uzywania tytoniu i
wyrobow tytoniowych (tekst jedn.: Dz.U. z 2023 r. poz. 700).

Ustawa z dnia 13 maja 2016 r. o przeciwdzialaniu zagrozeniom przestgpczoscia na tle
seksualnym (Dz.U. z 2016 poz. 862 ).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu 1
form prowadzenia w szkotach 1 placéwkach systemu o§wiaty dziatalnosci wychowawczej,
edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (tekst

jedn.: Dz.U. z 2020 r. poz. 1449)



d Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej 1 Sportu z 31 grudnia 2002 r. w sprawie
bezpieczenstwa i1 higieny w publicznych i1 niepublicznych szkotach i placowkach (tekst jedn.:

Dz.U. 22020 r. poz. 1604)

. Rozporzadzenie MEIN z 13 lipca 2023 r. zmieniajace rozporzadzenie w sprawie
organizacji ksztatcenia, wychowania i opieki dzieci i mlodziezy bedacych obywatelami
Ukrainy (Dz.U. z 2023 1. po. 1367) - zmiana w zakresie § 13 (dot. modyfikacji programu
wychowawczo-profilaktycznego).

* Podstawowe kierunki realizacji polityki oswiatowej panstwa na rok szkolny 2025/2026
wyznaczone przez Ministerstwo Edukacji 1 Nauki.

* Wytyczne MEIN, MZ i GIS dla szko6t podstawowych 1 ponadpodstawowych — tryb peiny
stacjonarny” - zbidr zalecen uwzgledniajacy sytuacje epidemiologiczna, w tym
dotyczacych pomocy psychologicznej w sytuacji kryzysowej wywotanej pandemia
COVID-19.

* Raport Instytutu Profilaktyki Zintegrowanej "Jak wspiera¢ uczniow po roku epidemii?
Wyzwania i rekomendacje dla wychowania, profilaktyki i zdrowia psychicznego" -
sporzadzony na zlecenie MEIN (oparty na wynikach badan w$rod uczniéw, rodzicow,
nauczycieli w okresie kwiecien 202-styczen 2021)

* Prawo o$wiatowe (Dz.U. z 2023 r. poz. 900 ze zm.) - art. 60 ust. 3 pkt 1 ustawy z dnia 14
grudnia 2016 .

e Statut Szkoty.

* Standardy Ochrony Maloletnich przyjete w szkole.

Model absolwenta — kryteria sukcesow wychowawczych

Model ] i B Uczen rozwija si
Odniesiony sukces, jesli uczen: 12 Si¢

absolwenta w niepozadanym Kierunku jesli:
Ma rozbudzone |- potrafi samodzielnie zorganizowa¢ |- nie wykazuje zainteresowania
potrzeby sobie nauke, naukg szkolng i najblizszym
poznawcze, - rozum?e kon?ecznos’é uczenia sig, otoczeniem,
potrafi sie uczyc, |- rozumie koniecznos¢ .wyte;zonego, _ przynalezy do grup
korzystajgc systema‘tyczlnego tre‘mngu, .| nieformalnych,
- samodzielnie planuje wlasny rozwoj, .
nowoczesnych : .. |- ma problemy z uzyskaniem
., - wypracowuje wlasny styl uczenia sie, L
i Zrodet L : satysfakcjonujacych go
. . - rozwigzuje problemy, korzystajac i i
informacji wynikoéw edukacyjnych

z 16znych Zrodet,
sportowych.




- krytyczne analizuje zrédta
informacji.

Zna i przestrzega
normy
spoleczno-
moralne

- potrafi kulturalnie zachowac
si¢ w rdznych sytuacjach,

- jest otwarty na potrzeby
innych ludzi,

- zna zasady prawidtowego
zachowania si¢ w szkole
1 przestrzega ich,

- umie kontrolowa¢ wtasne emocje,

- potrafi przeciwstawi¢ si¢
niesprawiedliwosci,

- dostrzega potrzeby 0sob
samotnych, nie§miatych,
niepetnosprawnych 1 stabszych,

- postepuje zgodnie z warto$ciami
akceptowanymi spolecznie.

- zachowuje si¢ niezgodnie
z zasadami przyjetymi w szkole,

- nie wykazuje poczucia winy
1 uchyla si¢ od odpowiedzialnosci
za wlasne czyny,

- dyskryminuje innych z powodu
roéznic przekonan, obyczajow,
wygladu, pozycji spoteczne;j
1 osigganych wynikdw w nauce
1 sporcie,

- zachowuje si¢ agresywnie
1 arogancko oraz dopuszcza si¢
aktow wandalizmu.

Jest swiadomy

- zna swoje prawa wynikajace

- nie korzysta ze swoich praw,

swoich praw z Karty Praw Dziecka, Konstytucji | - nie korzysta z form pomocy
i potrafi z nich | RP i pozostatych uregulowan proponowanych przez szkole.
korzystaé prawnych oraz regulaminéw
szkolnych,
- wie jak funkcjonujg organy
wladzy samorzadowej 1
panstwowej,
- zna zasady pracy Samorzadu
Uczniowskiego 1 uczestniczy w
jego dziatalnosci.
Jest swiadomy |- zna Statut Szkoly, WSO, Szkolny |- nie przestrzega obowigzujacego
swoich Program Wychowawczo- prawa szkolnego.
obowigzkéw i | Profilaktyczny, regulaminy
wywigzuje si¢ 7 | szkolne, Standardy Ochromy
nich Matoletnich,
- wywigzuje si¢ z podjetych
zobowigzan.

Posiada - potrafi skutecznie porozumiewac |- nie zna lub nie chce przestrzegaé
umiejetnosé si¢ 1 prezentowa¢ wlasny punkt zasad kulturalnego zachowania,
efektywnego widzenia, - w stosunkach z innymi przejawia

komunikowania |- zna zasady wspolpracy w zespole | zachowania agresywne,

sie i wspolpracy
orag

1 respektuje je,

- nie wykazuje zainteresowania
zyciem klasy, druzyny i szkoty,




kontrolowania
wlasnych
zachowan

- ma poczucie przynaleznosci do
grupy, zespotu, druzyny,

- umie przedstawia¢ wlasne
potrzeby w sposob asertywny,

- zna 1 stosuje konstruktywne
metody rozwigzywania
konfliktow,

- w stosunkach spotecznych
wyroznia si¢ wysoka kulturg
osobista,

- poprawnie postuguje si¢ jezykiem
ojczystym.

- osigga wlasne cele przez
wywieranie presji i manipulowanie
innymi.

Jest swiadomy
dziedzictwa
kulturowego

regionu, kraju,

Europy, swiata

- ma poczucie przynaleznosci
regionalnej i kulturowe;j,

- potrafi godnie zachowac si¢
w miejscach pamigci narodowe;j,
szanuje tradycje i symbol
narodowe,

- zna historig 1 tradycje swojego
regionu i kraju.

- nie wykazuje zainteresowan
zwigzanych z historig i kultura
regionu i kraju,

- nie uczestniczy w imprezach
o charakterze patriotycznym,

- nie szanuje symboli narodowych.

Dba o swoje

- zna 1 stosuje zasady zdrowego

- nie uczestniczy lub uczestniczy

zdrowie i stylu zycia, z malym zaangazowaniem
sprawnos¢é - umie racjonalnie wykorzystywa¢ | w zajgciach sportowych,
fizyczng czas wolny treningach,
- zna zasady gry fair-play. - preferuje bierny styl zycia,
- nie dba o higieng i wlasne
zdrowie.
Jest swiadomy |- zna swoje mocne i stabe strony, |- podlega niekorzystnym wplywom
wlasnego - stawia sobie 1 osigga cele otoczenia,

potencjatu i
wyboru dalszej
drogi Zyciowej

akceptowane spotecznie,

- zna 1 stosuje rozmaite techniki
pracy umystowe;j,

- czynnie uczestniczy w zajeciach
treningowych 1 rozwija inne
wlasne zainteresowania,

- radzi sobie w sposéb
konstruktywny ze stresem i presja
otoczenia,

- §wiadomie wybiera droge
dalszego ksztalcenia i rozwoju
osobistego.

- w sytuacjach trudnych wykazuje
tendencje¢ do zachowan
agresywnych lub biernych,

- nie wykazuje zainteresowan
odnos$nie wlasnego rozwoju
1 przysztos$ci zawodowe;.




Umie zadbac o |- trafnie ocenia ryzyko zwigzane |- brak wiedzy o ludziach i

bezpieczenstwo | z podejmowanym dzialaniem, miejscach oferujgcych pomoc,
w sytuacjach |- jest asertywny w sytuacjach - nie udziela pomocy 1 w sytuacjach
ryzykownych zagrazajacych zdrowiu 1 zyciu, krytycznych wycofuje sig,
- zna i stosuje przepisy BHP, - nie korzysta z form pomocy
- zna zasady zachowan w oferowanych przez szkote
sytuacjach zagrazajacych zyciu 1 instytucje.
innych.

- zna i rozumie zasady Pierwszej
Pomocy Psychologiczne;j

* Podstawowe zadania podmiotow spolecznosci szkolnej w realizacji

programu

Dyrekcja szkoly:

* dazenie do poprawy materialnych parametréw funkcjonowania placéwki,

* zapewnianie kadrze pedagogicznej warunkow sprzyjajacych podnoszeniu kompetencji

zawodowych,

* dbanie o prawidlowy obieg informacji oraz nadzor nad sprawng organizacja

podejmowanych dziatan,
* czuwanie nad spojnoscig oddziatywan profilaktycznych 1 wychowawczych,

* wspolpraca z zarzadem Beskidzkiego Towarzystwa Sportowego ,,Rekord”, rodzicami,

kadra pedagogiczng i trenerska.
Wychowawcy Kklas:
+ dbanie o poczucie bezpieczenstwa i akceptacji ucznia w klasie,
* wspieranie rozwoju uczniéw i usamodzielniania sig,
* prowadzenie dokumentacji nauczania,
» realizacja Szkolnego Programu Wychowawczo - Profilaktycznego,

* zapoznanie uczniéw i rodzicéw z Programem,



* koordynowanie pracy wychowawczo - profilaktycznej w zespole klasowym,
* dokonywanie rozpoznania sytuacji rodzinnej i osobistej ucznia,

* podejmowanie dziatan w przypadkach przemocy wobec ucznia, zaniedban

opiekunczych, ujawnionych natogoéw, zagrozen demoralizacja,

* wnioskowanie o objecie pomoca psychologiczno - pedagogiczng ucznidow o specjalnych

potrzebach edukacyjnych,
* integrowanie i kierowanie zespotem klasowym,
* wykorzystywanie potencjatu grupy do wspierania jej cztonkow,
* ocenianie zachowania uczniéw oraz wdrazanie do samooceny postepéw w zachowaniu,
* nadzorowanie realizacji obowigzku szkolnego,
* promowanie osiggniec¢ klasy i pojedynczych uczniow,

* inspirowanie pracy zespolowej w klasie, przydzielanie zespotom zadan na rzecz klasy,

szkoty 1 srodowiska oraz wspolna ocena stopnia ich realizacji,

* wspoldzialanie z nauczycielami uczacymi w klasie oraz z trenerami zespotow

klasowych,
* wspolpraca z rodzicami; wiaczanie ich w sprawy programowe 1 organizacyjne klasy,

* wspotpraca z dyrekcja szkoty, pedagogiem, psychologiem szkolnym, doradca

zawodowym,

* wpsoldziatanie z instytucjami pracujagcymi na rzecz dziecka, policja, poradnig

psychologiczno - pedagogiczng, sadami rodzinnymi, MOPS.

Nauczyciele zaje¢ edukacyjnych:
« realizowanie tre$ci programowych zgodnych ze specyfika zajeé, shuzacych realizacji

celow wychowawczo - profilaktycznych,

* tworzenie warunkéw do aktywnego i1 tworczego udzialu ucznidw w procesie
dydaktyczno - wychowawczym,

* ksztalcenie umiejgtnosci 1 postaw,



* przygotowywanie uroczystosci, zawodow, konkursow,

* promowanie osiggni¢¢ edukacyjnych uczniow,

* inspirowanie pracy zespotowej,

* stwarzanie sytuacji umozliwiajacych samooceng i ocen¢ grupy,

* udzielanie uczniom konsultacji oraz pomoc w przygotowaniu si¢ do egzaminow,
konkurséw przedmiotowych itp.,

* indywidualizacja nauczania w pracy z uczniem zdolnym i majacym trudnosci w nauce,

* wnioskowanie o diagnoze psychologiczno - pedagogiczng, uwzglednianie zalecen
specjalistow w pracy z uczniem,

» opieka nad klasopracownig, troska o sprzet i srodki dydaktyczne,

» dbanie o mienie i porzadek w pomieszczeniu, w ktérym prowadzone sg zajgcia,

* wspolpraca z wychowawcami klas.

Trenerzy:
» realizowanie tresci programowych zgodnych ze specyfika zaj¢é, stuzacych realizacji

celow wychowawczo - profilaktycznych,
» prowadzenie rzetelnej i systematycznej dokumentacji zajg¢ sportowych,
* ksztalcenie umiejgtnosci 1 postaw,
» dbanie o poczucie bezpieczenstwa i akceptacji ucznia w zespole,
* wspieranie rozwoju ucznidw 1 usamodzielniania sig,
» realizacja Szkolnego Programu Wychowawczo — Profilaktycznego,
» dokonywanie rozpoznania sytuacji rodzinnej i osobistej zawodnika,

* podejmowanie dziatah w przypadkach przemocy wobec niego, zaniedban

opiekunczych, ujawnionych natogoéw, zagrozenia demoralizacja,

* przygotowywanie uroczystosci, zawodoéw, turniejow, wyjazdow meczowych i

turniejowych, obozéw sportowych,
* inspirowanie i wspieranie pracy zespotowej,

* stwarzanie sytuacji umozliwiajacych samooceng i ocen¢ grupy,



wykorzystywanie potencjatu grupy do wspierania jej cztonkow,

ocenianie zachowania ucznidow-zawodnikow,

wdrazanie do samooceny postepow w zachowaniu,

nadzorowanie realizacji obowigzku szkolnego,

promowanie osiggni¢¢ zespotu i pojedynczych zawodnikow,

troska o sprzgt sportowy i ksztaltowanie u mlodziezy poszanowania takiegoz,

dbanie o mienie i porzadek w pomieszczeniach klubow, w ktorych prowadzone sa

zajecia,

wspélpraca z dyrekcja, wychowawcami klas 1 nauczycielami przedmiotow

dydaktycznych, pedagogiem szkolnym, psychologiem sportowym,

wspotpraca z rodzicami, wigczanie ich w sprawy programowe i organizacyjne zespotu.

Pedagog szkolny:

prowadzenie badah i1 dziatan diagnostycznych ucznidow, w tym diagnozowanie
indywidualnych  potrzeb rozwojowych 1 edukacyjnych oraz mozliwosci
psychofizycznych uczniow w celu okreslenia mocnych stron, predyspozycji,
zainteresowan 1 uzdolnien uczniéw oraz przyczyn niepowodzen edukacyjnych lub
trudnosci w funkcjonowaniu ucznidw, w tym barier 1 ograniczen utrudniajacych

funkcjonowanie ucznia i jego uczestnictwo w zyciu przedszkola, szkoty 1 placowki,

diagnozowanie sytuacji wychowawczych w szkole lub placowce w celu rozwigzywania
problemow wychowawczych stanowigcych bariere 1 ograniczajacych aktywne 1 pelne

uczestnictwo ucznia w zyciu przedszkola, szkoly 1 placowki,

udzielanie uczniom pomocy psychologiczno-pedagogicznej w formach odpowiednich

do rozpoznanych potrzeb,

podejmowanie dziatan z zakresu profilaktyki uzaleznien i innych probleméw dzieci i

mlodziezy,



e minimalizowanie skutkéw zaburzen rozwojowych, zapobieganie zaburzeniom
zachowania oraz inicjowanie réznych form pomocy w $rodowisku przedszkolnym,

szkolnym i pozaszkolnym uczniow,

e inicjowanie i prowadzenie dziatanh mediacyjnych i interwencyjnych w sytuacjach

kryzysowych,

e pomoc rodzicom i1 nauczycielom w rozpoznawaniu i rozwijaniu indywidualnych

mozliwosci, predyspozycji i uzdolnien uczniow,

e wspieranie nauczycieli, wychowawcoéw grup wychowawczych i innych specjalistow.

Psycholog sportowy:

» wsparcie psychologiczne uczniéw, rodzicoOw i nauczycieli,
* psychoedukacja, konsultacje popotudniowe dla rodzicow i uczniow,
* prowadzenie zaj¢¢ z psychologii sportu w klasach na zajeciach ,,Edukacja sportowa”,

* udzielnie pomocy psychologiczno — pedagogicznej w formach odpowiednich do

rozpoznanych potrzeb,

* prowadzenie rzetelnej 1 systematycznej dokumentacii,

* wsparcie metodyczne treneroOw, nauczycieli,

* inspirowanie i wspierania pracy zespotowej,

* podejmowanie dzialan z zakresu profilaktyki uzaleznien i innych probleméw dzieci i
mtodziezy,

* wspomaganie pracy szkoty, dyrekcji, pedagoga szkolnego,

* udzielanie pomocy dla ucznidow i rodzicow w sytuacjach kryzysowych,

+ realizacja szkolnego Programu Profilaktyczno — Wychowawczego.

Doradca zawodowy (dotyczy klas: VII, VIII SP):

» gromadzenie, aktualizacja i udostepnianie informacji edukacyjnych i zawodowych,

* udzielanie indywidualnych porad uczniom i rodzicom,



prowadzenie zaje¢ zwigzanych z wyborem kierunku ksztalcenia 1 zawodu oraz

planowaniem ksztatcenia, kariery zawodowej i sportowe;j,
koordynowanie dziatalnos$ci informacyjno-doradczej prowadzonej przez szkote,

wspieranie w dzialaniach doradczych rodzicoéw przez organizowanie spotkan,

udostepnianie informacji,

wspotpraca z innymi nauczycielami w zakresie tworzenia i zapewnienia cigglo$ci
dzialan wewnatrzszkolnego systemu doradztwa zawodowego, wspieranie nauczycieli i
innych specjalistow

w udzielaniu pomocy psychologiczno-pedagogiczne;j.

Rodzice:

aktywne zaangazowanie w realizacj¢ programu — wywigzywanie si¢ z obowigzkow

rodzicielskich,

informowanie szkoly o wszelkich, zauwazonych nieprawidtowosciach i zagrozeniach

dla prawidtowego 1 bezpiecznego rozwoju miodziezy,

udzial w oferowanych przez szkote spotkaniach,
wspomaganie szkoty przez prace w Radzie Rodzicéw szkoty,
inicjowanie 1 wspotorganizowanie imprez 1 akcji szkolnych,

scista wspoélpraca z kadrg pedagogiczng oraz trenerska, pedagogiem szkolnym i

psychologiem sportowym.

Samorzad Uczniowski:

wspélpraca z nauczycielami w zakresie diagnozy obszarow problemowych
(przeprowadzanie sondazy, ankiet),

wspotorganizowanie imprez 1 akcji szkolnych,

przeprowadzanie rozmoéw indywidualnych z wuczniami sprawiajacymi klopoty
wychowawcze i wydanie opinii w przypadku kar zgodnych ze Statutem Szkoty,
uczestniczenie w opiniowaniu dokumentow szkolnych (Statut Szkoty, Szkolny Program

Wychowawczo-Profilaktyczny).



Srodowisko lokalne:
- pomoc w oddziatywaniach profilaktycznych i wychowawczych,
» Klub BTS Rekord Bielsko-Biata,
* Internat SMS BTS Rekord,
* Migejska Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna,
» Sad Rejonowy Wydzial Rodzinny i Nieletnich,
* Straz Miejska,
* Policja,
* Pelnomocnik Prezydenta Miasta ds. Uzaleznief,
* Biblioteki,
* Placowki stuzby zdrowia i rehabilitacyjne,
*  Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej,
* Podbeskidzki Osrodek Interwencji Kryzysowej,
* Rejonowy Zarzad PCK,
» Urzad Miejski — Wydzial Promocji 1 Sportu,
*  Miejski Zarzad Oswiaty,

«  Srodowiskowe Centrum Pomocy Rodzinie,

* Glowne cele i zadania szkoly

+ Ksztalcenie i wychowanie przygotowujace do dorosltego Zycia, dalszej nauki w szkole
wyzszej oraz ksztalcenia ustawicznego,

*  Wychowanie i rozwijanie 0sobowos$ci ucznia poprzez czynne uprawianie sportu,

* Umozliwienie uczniom rozwoju ich talentow sportowych 1 realizacji uzdolnien na
najwyzszych szczeblach wspotzawodnictwa sportowego,

* Umozliwienie indywidualnego podejscia pedagogicznego i opiekunczego do kazdego
ucznia,

* Zapewnienie wsparcia psychologiczno — pedagogicznego wszystkim uczniom z
uwzglednieniem zréznicowania ich potrzeb rozwojowych i edukacyjnych,

» Zapewnienie uczniom opieki pedagogicznej 1 zdrowotnej oraz petnego bezpieczenstwa w
szkole 1 w czasie zaje¢ organizowanych przez szkote,

*  Wykorzystanie w procesach edukacyjnych narzedzi i zasobow cyfrowych oraz metod

ksztatcenia na odlegtos¢.



Cele ogolne:

Dzialalnos¢ wychowawczo - profilaktyczna w szkole polega na prowadzeniu dziatan z
zakresu promocji zdrowia oraz wspomaganiu ucznia i wychowanka w jego rozwoju
ukierunkowanym na osiagnigcie pelnej dojrzatosci w sferze:

1) fizycznej — ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia i wychowanka wiedzy i
umiejetnosci pozwalajacych na prowadzenie zdrowego stylu zycia i podejmowania zachowan
prozdrowotnych,

2) psychicznej — ukierunkowanej na zbudowanie rownowagi i harmonii psychicznej,
osiggnigcie wlasciwego stosunku do $wiata, poczucia sily, checi do zycia 1 witalno$ci,
uksztattowanie postaw sprzyjajacych rozwijaniu wlasnego potencjatu ksztaltowanie
srodowiska sprzyjajacego rozwojowi uczniow, zdrowiu i dobrej kondycji psychiczne;,

3) spotecznej — ukierunkowanej na ksztaltowanie postawy otwartosci w zyciu
spotecznym, opartej
na umiejetnosci samodzielnej analizy wzordw i norm spotecznych oraz dokonywania wyborow,
a takze doskonaleniu umiejetno$ci wypetniania rol spotecznych;

4) aksjologicznej — ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego i stabilnego systemu

warto$ci, w tym docenienie znaczenia zdrowia oraz poczucia sensu istnienia.

Do realizacji wyznaczonych celow stuzag metody aktywizujgce:
*  tworczo$¢ artystyczna,
* projekty,
* odgrywanie rol (symulacje, inscenizacje, dramy, scenki rodzajowe),
* praca w terenie, wyjscia edukacyjne,
» $rodki audiowizualne, komputer,
* dyskus;je,
* praca z tekstem pisanym (czasopisma, literatura pigkna i1 popularno — naukowa),
* uczestnictwo w roznych aspektach zycia kulturalnego,
* ankiety, wywiady,
* rozmowa kierowana,
* wspolne rozwigzywanie problemoéw,
* pokazy,
» plakaty,

* spotkania z zaproszonymi gosémi,



» formy warsztatowe,

» prelekcje,

» debaty,

* lekcje prowadzone przez ucznioéw,
* autoprezentacje,

inne.

Cele szczegolowe:

+ Ksztaltowanie obywatela, Polaka, Europejczyka umiejacego aktywnie i swobodnie
poruszac si¢ we wspotczesnym $wiecie,

*  Wspieranie indywidualnego rozwoju ucznia, w szczeg6lnosci rozwijanie
samodzielnosci, innowacyjnosci 1 kreatywnosci uczniow,

*  Wychowanie przez sport w duchu fair-play i idei olimpijskich,

* Dzialania majace na celu podnoszenie frekwencji szkolne;j,

» Ksztaltowanie postaw patriotycznych i wychowanie do wartosci. Ksztattowanie
czlowieka kulturalnego, tolerancyjnego, wrazliwego na potrzeby innych oraz
przestrzegajacego norm spotecznych,

* Ksztaltowanie postawy ucznia do roli cztowieka dbajacego o swoje zdrowie,
kulturalnego, wolnego od uzaleznien,

* Propagowanie dziatan dotyczacych zapobiegania agresji oraz przemocy wsrod
uczniow.

+ Ksztaltowanie umiejg¢tnosci bezpiecznego 1 efektywnego korzystania z technologii
cyfrowych,

+ Integracja zespotu klasowego i szkolnego w klimacie porozumienia i dialogu,

* Dzialania majace na celu rozwijanie wspotpracy z rodzicami,

*  Wzmocnienie poczucia bezpieczenstwa spotecznosci szkolnej.

Podstawy kierunku opracowywania Szkolnego Programu Wychowawczo-

Profilaktycznego

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny zostat opracowany na podstawie kierunku

polityki oswiatowej panstwa oraz diagnozy w zakresie wystepujacych w srodowisku szkolnym



potrzeb rozwojowych ucznidow, w tym czynnikoéw chronigcych 1 czynnikéw ryzyka, z

uwzglednieniem:

wynikoéw nadzoru pedagogicznego sprawowanego przez dyrektora,

ewaluacji ubiegtorocznego programu wychowawczo-profilaktycznego realizowanego
w roku szkolnym 2023/2024,

wnioskow 1 analiz (np. wnioski z pracy wychowawcow, pedagoga i psychologa
szkolnego, rozmow przeprowadzonych z uczniami, rodzicami i nauczycielami),
wynikow kontroli organu nadzoru pedagogicznego,

innych dokumentow i spostrzezen waznych dla szkoty (np. koncepcji funkcjonowania i
rozwoju szkoly opracowana przez dyrektora, uwagi, sprzstrzezenia, wnioski partnerow
szkoty),

analizy dostepnych artykuldow naukowych, raportow, opracowan dotyczacych
przewidywanych zagrozen cywilizacyjnych, wptywu technik informacyjnych i mediow

na rozw9j emocjonalny i spoleczny ucznia.

Diagnoza sytuacji wychowawczej w szkole.

Diagnoza srodowiska szkolnego dokonywana jest na biezaco, na podstawie obserwacji oraz

ankiet przeprowadzanych w tym S$rodowisku. Z przeprowadzone] diagnozy wysunigto

nastgpujace wnioski, ktére postuza do podjecia okreslonych dziatah wychowawczo-

profilaktycznych w szkole:

Szkota powinna kontynuowa¢ Program wychowawczo — profilaktyczny dostosowany
do potrzeb rozwojowych uczniéw, potrzeb naszego srodowiska lokalnego oraz stanu
zasobow obejmujacy tresci
1 dziatania o charakterze wychowawczym 1 profilaktycznym.

Szkota powinna utrzymac¢ wysoki poziom bezpieczenstwa.

Szkota powinna sprawnie przekazywac¢ informacje o nowych dokumentach oraz dba¢
o dobry przeplyw informacji migdzy uczniami, rodzicami i nauczycielami.

Szkota powinna pracowa¢ nad podniesieniem poziomu zaangazowania rodzicOw w
proces edukacyjny swoich dzieci i w zycie szkoty.

Szkota powinna potozy¢ nacisk na integracj¢ i rozwdj umiejg¢tnosci spotecznych u
uczniéw oraz poczucia sprawczosci 1 odpowiedzialnosci za swoje decyzje, a takze

zadbac¢ o rozwQj osobisty uczniow,



» Szkota powinna zintensyfikowa¢ dziatania majace na celu budowanie poczucia
wlasnej warto$ci wsrdd ucznidéw oraz $wiadomosci aksjologicznej swoich
wychowankow,

» Szkota powinna zwickszy¢ liczbe spotkan profilaktycznych ze specjalistami
(psychologiem, pedagogiem, sportowcami),

« Szkota powinna zintensyfikowa¢ dziatania z zakresu bezpieczenstwa i zapobiegania
uzaleznieniom, wykorzystywa¢, wdraza¢ ciekawe rozwigzania technologii

informacyjno —komunikacyjne;j W celach edukacyjnych.

Kierunki polityki o$wiatowej panstwa:

Program Wychowawczo - Profilaktyczny szkoly dostosowany jest do potrzeb
rozwojowych uczniow, obejmuje wszystkie tresci 1 dzialania
o charakterze wychowawczym i profilaktycznym. Tworzy on spdjng cato$¢ ze szkolnym
zestawem programoOw nauczania i uwzglednia wymagania opisane w podstawie programowe;j.
Wychowawcy klas realizuja zadania zawarte w programie wychowawczo-profilaktycznym na
godzinach z wychowaweca, a nauczyciele - na zajeciach edukacyjnych.

Program wychowawczo- profilaktyczny obejmuje kierunki polityki oSwiatowej pafnstwa
w roku szkolnym 2025/2026:



. Ksztattowanie myslenia analitycznego poprzez interdyscyplinarne podejscie do
nauczania przedmiotdw przyrodniczych i $cistych oraz poprzez rozwijanie
umiejetnosci matematycznych w ksztatceniu ogdlnym.

. Szkota miejscem edukacji obywatelskiej - ksztaltowanie postaw patriotycznych,
spolecznych i obywatelskich, odpowiedzialnosci za region 1 ojczyzng, dbatosci o
bezpieczenstwo wiasne i1 innych.

. Promocja zdrowego trybu zycia w szkole - ksztaltowanie postaw i zachowan
prozdrowotnych. Wspieranie aktywnosci fizycznej uczniow.

. Profilaktyka przemocy rowiesniczej. Zdrowie psychiczne dzieci i mtodziezy,
wsparcie w kryzysach psychicznych.

. Promowanie higieny cyfrowej i bezpiecznego poruszania si¢ w sieci. Rozwijanie
umiejetnosci krytycznej analizy informacji dostgpnych w Internecie. Poprawne
metodycznie wykorzystywanie przez nauczycieli nowoczesnych technologii, w
szczegoOlnosci opartych na sztucznej inteligencji oraz korzystanie z zasobow
Zintegrowanej Platformy Edukacyjnej.

. Promocja ksztalcenia zawodowego w szkotach podstawowych oraz w §rodowisku
pracodawcow. Wzmocnienie roli doradztwa zawodowego.

. Wspieranie aktywnosci poznawczej 1 poczucia sprawczosci ucznia poprzez
promowanie oceniania ksztattujgcego i metod aktywizujacych w dydaktyce.

Cele i zadania programu

Zalozenia Programu Wychowawczo-Profilaktycznego:

* obejmuje on wszystkich ucznidéw, poprzez spojne oddzialywania wychowawcze i
profilaktyczne w trakcie organizowanej aktywnos$ci uczniow,

* obejmuje on wszystkich nauczycieli, pedagogow, psychologa oraz trenerow
pracujacych w szkole Szkoty Podstawowej Mistrzostwa Sportowego BTS Rekord,

* najego podstawie dla kazdej klasy tworzy si¢ plan dziatan wychowawczych i
profilaktycznych dostosowany do potrzeb, mozliwosci i sytuacji wychowawczej klasy,

» zaklada on wspodlprace z rodzicami oraz instytucjami wspierajagcymi dziatalnos¢
wychowawczg 1 profilaktyczng szkoty,

* jest dokumentem otwartym.

W biezacym roku szkolnym najwazniejsze dzialania w pracy wychowawczej sa
ukierunkowane na:

* wspomaganie rozwoju ucznia w sferze emocjonalnej, spolecznej i tworczej,

* wzbudzanie poczucia przynaleznos$ci do grupy,



rozbudzanie poczucia wlasnej wartosci, wiary we wilasne sity i mozliwosci,

budowanie poczucia tozsamosci regionalnej i narodowe;j,

przeciwdziatanie przemocy, przemocy réwiesniczej, agresji 1 uzaleznieniom,
przeciwdziatanie pojawianiu si¢ zachowan ryzykownych, samookaleczaniu i prob
suicydalnych,

troska o szeroko pojete bezpieczenstwo podopiecznych, nauczycieli 1 rodzicow,
wspomaganie rodziny w budowaniu zdrowych relacji,

budowanie $wiadomosci zagrozen i sposobow na przeciwdziatanie negatywnym
skutkom obecno$ci w $§wiecie cyfrowym poprzez budowanie §wiadomos$ci edukacje
cyfrowa,

budowanie i umacnianie u uczniéw prawidtowego funkcjonowania w grupie spotecznej
w szkole, klasie, druzynie sportowej,

ksztattowanie zachowan stuzacych zdrowiu, rozwijanie sprawnosci fizycznej i nawyku
aktywnos$ci ruchowej, nauka udzielania pierwszej pomocy,

wdrozenie dziatan prozdrowotnych poprzez budowanie $wiadomosci dotyczacej
zdrowia psychicznego,

wdrozenie dziatan zwigkszajacych bezpieczenstwo poprzez naukge pierwszej
pomocyoraz pierwszej pomocy psychologicznej

ksztaltowanie = myS$lenia  analitycznego  poprzez  poglebianie  umiejetnosci

matematycznych w ksztatceniu og6lnym.

Szkolny Program Wychowawczo - Profilaktyczny dotyczy nastepujacych obszarow:

Rozwoju osobistego (w tym: intelektualnego. psychicznego, moralnego, duchowego,

zdrowotnego)

* Rozwoju spolecznego.

» Profilaktyki zagrozen.

* Diagnozy i terapii przyczyn trudnosci i niepowodzen szkolnych.

ROZWOJ OSOBISTY
Cel Zadania Sposodb realizacji O.sob).f/mstytuc! ¢
odpowiedzialne/realizujace
Rozwoj Podnoszenie efektow - zajecia - wychowawcy
intelektualny ksztalcenia poprzez warsztatowe - trenerzy
uSwiadamianie wagi - doradztwo - doradca zawodowy
edukacji zawodowe - nauczyciele przedmiotow




i wynikow egzaminow
zewnetrznych:

- zajecia z orientacji
zawodowej, wykorzystujace
elementy
przedsigbiorczosci.

- realizacja zajgc
przygotowujacych do
egzaminu ésmoklasisty z
wykorzystaniem technik
zapamigtywania, uczenia si¢
1 radzenia sobie z ze
stresem.

- rozwijanie umiejetnosci
rozpoznawania wlasnych
uzdolnien, ksztaltowanie
postawy tworczej.

- monitorowanie (oraz
szukanie srodkow
zaradczych, jesli sytuacja
wymaga interwencji)
frekwencji na zajgciach
lekcyjnych przyjmujac
standard: 98% uczniéw ma
systematycznie realizowac
obowiazek szkolny

- Zapewnianie
odpowiedzniej pomocy
uczniom wymagajacym
wsparcia

Ksztaltowanie umiejetnosci
uczenia si¢ oraz organizacji
czasu i planowania.

- zapoznanie uczniow z
réznymi technikami i
metodami uczenia si¢ oraz
pomystami na spedzanie
czasu wolnego.

- uczenie planowania i dobrej
organizacji wlasnej pracy

- lekcje wychowawcze
poswiecone tej tematyce,
praktyczne sposoby
zarzadzania czasem na
warsztatach prowadzonych
przez pedagoga lub
psychologa szkolnego.

Ksztaltowanie mys$lenia
analitycznego

- interdyscyplinarne
podejscie do nauczania
przedmiotow
przyrodniczych i §cistych

- konsultacje

- lekcje
wychowawcze

- lekcje
przedmiotowe
-2 dni
matematycznych
gier planszowych
- organizacja
dodatkowych
zajet z
matematyki

- psycholog sportowy

- pedagog
pedagog specjalny




- poglebianie umiejetnosci
matematycznych w
ksztalceniu ogolnym.

Wspieranie
rozwoju
osobowosci
mlodego
czlowieka

Wspomaganie umiejetnosci
samopoznania:

- wzbogacanie slownictwa
dotyczacego samopoznania
1 samooceny,

- wykorzystywanie sytuacji
szkolnych do treningu
rozpoznawania wlasnych
emocji, uczuc,
predyspozycji i deficytow
(stabych i mocnych stron),

- wdrazanie do autorefleksji.

Stymulowanie rozwoju
samoakceptacji i
samokontroli:

- wdrazanie do samooceny i
akceptacji wlasnych
mocnych i stabych stron.

- ksztaltowanie umiejetnosci
kontrolowania zachowania,
panowania nad emocjami i
dowolnego kreowania
wlasnego wizerunku.

Ksztaltowanie umiejetnoSci
Swiadomego wyznaczania
sobie konkretnych celow.

- ksztaltowanie postawy
proaktywnej, w ktorej uczen
przejmuje inicjatywe, ale
tez odpowiedzialnos$ci za
swoje dziatania, decyzje,

- rozwijanie umiejetnosci
hierarchizacji zadan,

- podnoszenie poczucia
wlasnej wartosci poprzez
okreslanie osobistego
potencjatu.

Umiejetno$é wykorzystania
wlasnego potencjatu:

- motywowanie do nauki
szkolnej, wytezonego
treningu i rozwoju,

- rozbudzanie i poszerzanie
zainteresowan uczniow,
stwarzanie warunkoéw do
realizowania dziatan

- zajecia
warsztatowe
- zajecia
integracyjne
- godziny z
wychowawca
- treningi
- lekcje
biblioteczne
- kota
zainteresowan
- konsultacje
- konkursy
- imprezy
edukacyjne i inne
- lekcje
przedmiotowe
- udziat w
konkursach,
olimpiadach
szkolnych i
pozaszkolnych
- udziat w
zawodach i
turniejach

- dyrekcja

- wychowawcy

- trenerzy

- doradca zawodowy

- nauczyciele przedmiotow
- psycholog sportowy

- pedagog

- pedagog specjalny




wynikajacych z
zainteresowan,

- rozbudzanie ciekawos$ci
poznawczej; rozwijanie
zdolno$ci tworczego
myslenia,

- kreowanie warunkow
sprzyjajacych rozwojowi
indywidualnych talentow i
uzdolnien, innowacyjnosci i
kreatywnosci,

- wspomaganie w radzeniu
sobie z wlasnymi
niedoskonatos$ciami,

- wspieranie ucznia o
specyficznych potrzebach
edukacyjnych i
emocjonalnych.

- zachecanie do
samodzielno$ci w my$leniu
1 dziataniu.

Ksztaltowanie
postaw
prozdrowo-
tnych

Wzbogacanie wiedzy
dotyczacej zdrowego i
higienicznego trybu zycia
oraz zagrozen dla zdrowia:
- prezentacja i omoOwienie
materialow dotyczacych
zasad funkcjonowania w
czasie zagrozenia COVID-
19 oraz grypa sezonowa,
zapoznanie uczniow z
zasadami higieny podczas
lekcji i przerw, w tym
zachowanie dystansu,
przestrzeganie higieny
i dezynfekcji rak oraz
noszenie maseczek.

- propagowanie wiedzy
dotyczacej zdrowego stylu
zycia
(higieny pracy, nauki i
odpoczynku, odzywiania
si¢),

- uswiadamianie skutkow
zagrozen cywilizacyjnych,

- rozpowszechnianie wiedzy
dotyczacej
konstruktywnych metod
radzenia sobie ze stresem,

- propagowanie roli higieny
psychicznej uczniow w

- lekcje biologii,
edukacji dla
bezpieczenstwa

- godziny z
wychowawca

- zajecia
sportowe

- eksponowanie
publikacji z
zakresu
profilaktyki
zdrowia z
Zasobow
biblioteki

- pokazy
udzielania
pierwszej
pomocy

- udziat w
zawodach i
turniejach

- udzial w
konkursach
ekologicznych i
przyrodniczych

- udziat w
rozgrywkach
organizowanych
przez PZPN,
SZPN i OZPN

- dyrekcja

- opiekun Samorzadu
Uczniowskiego

- nauczyciele: biologii,
wychowania fizycznego,
edukacji dla
bezpieczenstwa

- wychowawcy

- trenerzy

- psycholog sportowy

- pedagog

- pedagog specjalny




aspekcie zapobiegania
samobojstwom mlodziezy.

Uksztaltowanie poczucia
odpowiedzialno$ci za
wlasne zdrowie:

- us$wiadamianie
zdrowotnych konsekwencji
wlasnych decyzji na
przyktadach zachowan
ryzykownych,

- ksztaltowanie §wiadomosci
wlasnego ciala z
uwzglednieniem zmian
fizycznych
1 psychicznych w okresie
dojrzewania,

- uksztattowanie postawy
wstrzemiezliwosci i
niezalezno$ci.

Wyrobienie nawykéw i
umiejetnosSci sprzyjajacych
zachowaniu zdrowia:

- uswiadamianie znaczenia
higieny osobistej,

- dbato$¢ o ciato i najblizsze
otoczenie,

- aktywno$¢ fizyczna,

- racjonalne zywienie,

- hartowanie sig,

- odpowiednia dlugos¢ i
jako$¢ snu,

- promowanie aktywnych i
atrakcyjnych form
spedzania czasu wolnego,

- propagowanie zasad
udzielania pierwszej
pomocy.

- nauka udzielania pierwszej
pomocy.

Zachowania prewencyjne:

- samokontrola zdrowia i
samobadanie,

- poddawanie si¢ badaniom
profilaktycznym,

- bezpieczne zachowania w
zyciu codziennym,

- bezpieczne zachowania w
zyciu seksualnym.

Rozwijanie umiejetnosci
podejmowania dzialan na

- Dzien Pitkarza
— czerwiec 2024

- inne

- wdrozenie
Pierwszej
Pomocy
Psychologicznej




rzecz ochrony przyrody

w swoim Srodowisku:

- ksztaltowanie umiejetnosci
analizy zjawisk
przyrodniczych,
rozumowania przyczynowo
— skutkowego,

- uswiadomienie wptywu
przyrody nieozywionej na
zycie ludzi, zwierzat i
roslin.

- realizacja lekcji 1
warsztatow dotyczacych
ekologii,

- propagowanie akcji
spotecznych: ,,Sprzatanie
$wiata”, ,,Dzien Ziemi”,
zbieranie makulatury i
elektrosmieci.

Umiejetno$¢ wspierania
wlasnego oraz innych
dobrostanu i zdrowia
psychicznego

- rozwijanie u uczniow i
wychowankéw empatii i
wrazliwo$ci na potrzeby
innych.

- wlaczenie zajgc
uswiadamiajacych istotno$¢
dbania o zdrowie
psychiczne

- zwigkszenie wiedzy nt
sposobdw podnoszenia
swojego i innych
dobrostanu a takze zdrowia
psychicznego

-zwigkszenie $wiadomosci nt
natogéw fizycznych oraz
behawioralnych

- zwigkszenie $wiadomosci
nt oznak, przyczyn i
sposobu leczenie depresji

- nauka Pierwszej Pomocy
Psychologicznej

Rozwdj
duchowy

i
aksjologiczny.
Kultura —
wartosci,
normy i

Rozwijanie szacunku dla
kultury i dorobku
narodowego.
Ksztaltowanie postaw.
Wychowanie do wartoSci:
- ksztaltowanie
przynaleznos$ci do
spotecznosci szkolnej,

- zajgcia
warsztatowe
- zajecia
integracyjne
- godziny z
wychowawcg
- wycieczki

- dyrektor

- Samorzad Uczniowski

- nauczyciele historii, WOS-
u,

jezyka polskiego,

- wychowawcy,

- trenerzy

- psycholog, pedagog




wzory
zachowan.

lokalnej, polskiej
1 europejskie;j,

- ksztaltowanie postaw
patriotycznych i wiezi z
wlasnym regionem,

- ksztattowanie umiej¢tnosci
zycia w spoleczenstwie,

- ksztattowanie polskich
tradycji, kultywowanie
obyczajow,

- tworzenie gazetek
okolicznosciowych,

- organizacja wycieczek,

- organizowanie klasowych
spotkan okoliczno$ciowych,

- poszerzenie wiedzy na
temat Unii Europejskie;j,

- przyblizenie wiedzy
zZwigzanej z regionem, w
ktérym zyjemy.

Ksztaltowanie Swiadomosci
odmienno$ci 0os6b
niepelnosprawnych, innej
narodowoSci, wyznania,
tradycji kulturowej oraz
ich praw:

- ksztaltowanie postaw
wyrazajacych szacunek dla
ludzi, niezaleznie od religii,
statusu materialnego,
wieku, wygladu, poziomu
rozwoju intelektualnego i
fizycznego oraz
respektowanie ich praw,

- podejmowanie dziatan w
celu zapobiegania
dyskryminacji.

- uwrazliwienie na temat
doswiadczen migracyjnych
uczniéw z Ukrainy.

Pielegnowanie wartoSci
rodzinnych. Wspomaganie
przez szkole
wychowawczej roli
rodziny.

- prowadzenie lekcji
wychowawczych
dotyczacych wartosci
rodziny 1 jej funkcji,
poczucia bezpieczenstwa,
szacunku, komunikacji w
rodzinie,

- lekcje
biblioteczne

- kota
zainteresowan
- spotkania
klasowe

- konkursy

- imprezy
edukacyjne i1 inne
- lekcje
przedmiotowe
- udziat w
konkursach,
olimpiadach
szkolnych,
pozaszkolnych

- pedagog specjalny




- informowanie ucznioéw i
rodzicow, gdzie szukad
pomocy w sytuacjach
trudnych
1 kryzysowych,

- poprzez rozmowy, porady
wspieranie rodzicow w
wychowaniu oraz
podnoszeniu kompetencji
wychowawczych.

ROZWOJ SPOLECZNY

Doskonalenie kompetencji
emocjonalnych i spolecznych:

- wdrazanie do rozpoznawania
emocji i uczug,

- rozwijanie wrazliwosci
spotecznej i wrazliwosci do
empatii,

- wdrazanie do wyrazania uczuc,
komunikowania wtasnych
potrzeb
1 wywierania wptywu na innych
ludzi w sposob akceptowany
spolecznie,

- ksztalcenie umiejetnos$ci
wspolpracy w zespole

wdrozenie programu
"Spdjrz inaczej"

Osoby/instytucje
Cel Zadania Sposob realizacji odpowiedzialne
/realizujace
Wyposazenie | ZnajomoS¢ i przestrzeganie - zajecia warsztatowe | - wychowawcy
ucznia norm wspélzycia spolecznego: i integracyjne - trenerzy
w - promowanie zasad kulturalnego | - godziny z - nauczyciele
umiejetnosci zachowania si¢ w relacjach wychowawca przedmiotow,
niezbedne do spolecznych, - zajecia sportowe - doradca
wspoldzialania | - ksztaltowanie poszanowania - wycieczki, imprezy | zawodowy
w zespole cudzych praw i potrzeb klasowe i szkolne - opiekun
- wzbogacanie wiedzy dotyczacej | - zawody sportowe i Samorzadu

16l spotecznych, hierarchii i konkursy Uczniowskiego

powszechnie akceptowanych - dziatalnos¢ - psycholog

wartosci. Samorzadu sportowy

- dziatania na rzecz utrzymania Uczniowskiego - pedagog

dobrych relacji pomiedzy - udziat w imprezach | - pedagog

pracownikami szkoly a uczniami | sportowych specjalny

poprzez promowanie zasad organizowanych

wynikajacych z przyjetych w przez BTS Rekord

szkole wartosci (wsparcie

wolontaryjne)




rowiesniczym
1 z dorostymi,

- ksztattowanie umiejetnosci
efektywnego zachowania si¢ w
sytuacjach trudnych,
ryzykownych i1 konfliktowych.

Eliminowanie zachowan
agresywnych:

- rozpoznawanie i nazywanie
zachowan agresywnych,

- ksztattowanie postaw
odrzucajacych przemoc,

- ksztaltowanie umiejetnosci
nieagresywnego rozwigzywania
konfliktéw i zachowywania si¢
w sytuacjach problemowych —
asertywnego
przedstawiania wlasnych
potrzeb i praw oraz odmawiania
przy pelnym poszanowaniu
praw i wyborow innych ludzi.

-przeciwdziatanie przemocy
réwiesniczej, poprzez zajecia
uwazliwiajace z programu
"Spdjrz inaczej"

Przygoto-
wanie do
podejmowa-
nia i pelnienia
rol
spolecznych

i
obywatelskich

Znajomos¢ zasad
funkcjonowania szkoly:

- przypomnienie uczniom i ich
rodzicom Statutu Szkoty,
Szkolnego Programu
Wychowawczo-Profilaktycznego

- uswiadamianie praw i
obowiazkéw ucznidw oraz
rodzicow w szkole, zyciu
rodzinnym i spoleczenstwie

- tworzenie zwyczajow 1 tradycji
szkoty.

Znajomos$¢ praw czlowieka:

- zapoznanie uczniow z prawami
cztowieka oraz $ledzenie i
omawianie biezacych wydarzen
w konteks$cie respektowania
tych praw,

- przeprowadzenie zajec z
uczniami na temat praw i
obowigzkéw cztowieka oraz
praw i obowiazkow ucznia z
odwotaniem do Powszechnej
Deklaracji Praw Czlowicka oraz
Konwencji o Prawach Dziecka.

- godziny z
wychowawca

- zebrania z
rodzicami

- wybory samorzadu
klasowego 1
szkolnego

- lekcje wiedzy o
spoteczenstwie

- dokumentowanie
zycia szkoty —
szkolna strona
internetowa itp.,

- dziatalnos¢
Samorzadu
Uczniowskiego

- Dzien Edukacji
Narodowej
wspotorganizowanie
,Dnia otwartego
SMS Rekord” — maj
2020
wspotorganizowanie
,,Dnia Pitkarza” —
czerwiec 2020

- wychowawcy

- nauczyciele

przedmiotow

- trenerzy

- osoby
odpowiedzialne za
prowadzenie
szkolnej strony
WWW

- opiekun
Samorzadu
Uczniowskiego

- psycholog,

pedagog

- pedagog

specjalny




Wytworzenie potrzeby
aktywnego udzialu w zyciu
szkoly, stymulowania postaw
prospolecznych:

- ksztattowanie poczucia
przynalezno$ci do wspolnoty
klasowej
1 szkolnej, pozytywnego
wizerunku szkoty i akceptacji
obowigzkow szkolnych,

- tworzenie zwyczajow i tradycji
szkoty,

- ksztaltowanie poczucia
wspotodpowiedzialnosci za
grupe i umiejetnosci
funkcjonowania w niej z
uwzglednieniem zasad tolerancji
dla odmiennosci pogladow,
potrzeb, przynaleznosci, np.
religijnej, spoteczne;j,
narodowej,

- wdrazanie do poszanowania
mienia spolecznego.

Kreowanie pozadanych postaw
wobec obowigzkow:

- zapoznanie uczniéw z ich
prawami i obowiazkami
szkolnymi i spotecznymi,

- monitorowanie realizacji
obowiazku szkolnego,
eliminowanie
nieusprawiedliwionej absencji,

- ksztattowanie pozadanych
postaw wobec obowiazkoéw
szkolnych poprzez
przestrzeganie procedur
zawartych w Statucie Szkoty,

- stymulowanie aktywnosci
uczniow w spolecznosci

klasowej, szkolnej i lokalnej (np.

wolontariat).

Ksztaltowanie
postaw
patrioty-
cznych

Rozpowszechnienie wiedzy o

historii i kulturze wlasnego

regionu

i kraju:

- wzbogacanie wiedzy o regionie
i kraju,

- zaznajamianie z tradycjami,
historig 1 kulturg narodowa.

- organizacja
szkolnych imprez
okolicznosciowych

- uroczyste obchody
$wiat
narodowych,
waznych wydarzen
historycznych,
religijnych

- konkursy

- wychowawcy

- nauczyciele
historii, geografii,
przedmiotow
artystycznych,
jezyka polskiego,
jezykow obcych

- opiekun
Samorzadu
Uczniowskiego




Rozw0j poczucia tozsamosci
narodowej i wiezi z tradycjami
narodowymi:

- ksztattowanie przywiazania do
kraju i jego kulturowego
dziedzictwa,

- wpajanie patriotyzmu
lokalnego,

- ksztaltowanie tozsamo$ci
narodowej przy jednoczesnym
otwarciu na wartosci kultury
Europy,

- wpajanie szacunku wobec
symboli, tradycji i miejsc
pamieci narodowe;.

Aktywizacja dzialan
wynikajacych z postaw
patriotycznych:

- ksztaltowanie potrzeby
celebrowania §wigt narodowych
i lokalnych oraz uczestniczenie
w nich,

- ksztaltowanie nawyku
wlasciwych postaw podczas
uroczystos$ci i eksponowania
symboli narodowych i
panstwowych,

- wdrazanie do opieki nad
miejscami pamigci narodowe;.

- wycieczki do
muzeum itp.

- lekcje historii,
jezyka polskiego,
godziny z
wychowawca,

- wyjscie na
cmentarz wojskowy

Przygotowa-
nie do
podejmowa-
nia
optymalnych
decyzji
zyciowych
(realizacja
szczegotowa w
klasach VII,
VIII SP)

Dostarczenie informacji
niezbednych w podejmowaniu
decyzji:

- pomoc uczniom w poglebianiu
wiedzy o interesujacych ich
zawodach,

- zapoznanie ze strukturg
szkolnictwa $redniego,
kryteriami przyjec
i oferta, zasadami naboru do
szkot w systemie
elektronicznym,

Stworzenie podstaw
$Swiadomego wyboru kierunku
ksztalcenia

i drogi zawodowe;j:

- wskazywanie czynnikow
istotnych przy wyborze zawodu,
profilu ksztalcenia, takich jak:
zdrowie, zainteresowania,
zdolnos$ci, umiejgtnosci, cechy
charakteru i temperamentu,

- lekcje
przedmiotowe -
realizacja tresci
zawodoznawczych
zawartych w
programach
nauczania
poszczegolnych
przedmiotow

- godziny z
wychowawca

- zajgcia sportowe

- eksponowanie
publikacji
zawodoznawczych

- spotkania z
przedstawicielami
zawodow,

- wycieczki
zawodoznawcze

- udziat w targach
zawodoznawczych

- zajecia warsztatowe

- dyrekcja

- doradca
zawodowy

- wychowawcy

- trenerzy

- nauczyciele
przedmiotow

- rodzice

- uczniowie

- nauczyciel
informatyki




uwarunkowania ekonomiczne,
zapotrzebowanie na rynku pracy,

- wspomaganie ucznia w
rozpoznawaniu wlasnych
predyspozycji zawodowych, w
dokonywaniu samooceny-
ustaleniu mocnych stron-
osiagnigc, sukcesow, zalet
osobistych.

Ksztaltowanie wlasciwej
motywacji do pracy i decyzji
zwiazanych

z planowaniem przyszloS$ci

zawodowej oraz poczucia

odpowiedzialnoSci za te
przyszios¢:

- ksztattowanie wlasciwej
postawy wobec pracy,
dtugofalowego planowania i
realizacji celow,

- eliminowanie ,,towarzyskiego”
charakteru wyboru szkoty
sredniej przez wskazywanie
nastepstw chybionych wyborow.

Wyzwalanie aktywnoS$ci w
podejmowaniu decyzji:

- wspomaganie rozwoju
umiejetnosci samodzielnego
poszukiwania informacji,
gromadzenia koniecznej
dokumentacji,

- wspieranie osobistej aktywnosci
ucznia w obszarze
samopoznania
i trafnej oceny posiadanych
predyspozycji i ograniczen,

- uswiadomienie rodzicom
potrzeby ich aktywnego udziatu
w decyzjach o dalszej drodze
ksztatcenia dzieci i ich
motywowania.

- poradnictwo
zawodowe

- konsultacje z
doradca
zawodowym

- spotkania z
rodzicami

Wychowanie
przez sport w
duchu fair-
play

iidei
olimpijskich.

Rozwijanie wrodzonych cech
motorycznych oraz
doskonalenie podstawowych
czynnosci ruchowych:

- ksztaltowanie i utrwalanie
nawykow systematycznego
podnoszenia
1 kontrolowania sprawno$ci
fizycznej oraz umiejgtnosci
sportowych

- regularne
uczestnictwo w
treningach
sportowych

- zajgcia na
przedmiocie
,Edukacja
sportowa”

- udziat w
konsultacjach z

- dyrekcja

- wychowawcy
- trenerzy

- nauczyciele
przedmiotow
- psycholog
sportowy

- pedagog

- pedagog
specjalny

- rodzice




- organizowanie i psychologiem - uczniowie
przeprowadzanie testow 1 prob sportowym
sprawnosciowych - uczestnictwo w
- praca z psychologiem warsztatach
sportowym w celu odkrycia organizowanych
swoich mozliwosci i osiggniecia | przez specjalistow z
sukcesow. dziedzin
sportowych z
Uczen wzmacnia swoje zdrowie, | zewnatrz
uodparnia si¢ na wplywy - wspolpraca z
zewnetrzne, hartuje swoj klubowym
organizm: fizjoterapeuta
- zapewnienie uczniom - wspotpraca z
aktywnych form zajeg¢ trenerem
sportowych na §wiezym przygotowania
powietrzu odpowiednio do motorycznego
potrzeb mtodego organizmu - wlasciwe
reprezentowanie
Uczen przyzwyczaja sie do szkoly i1 klubu w
swobodnego i prawidlowego zawodach ligowych,
stosowania aktywnosci w zyciu turniejach, grach
codziennym: kontrolnych
- zapoznanie uczniow z dobrymi | - reprezentowanie
wzorami aktywnego spedzania klubu i szkoty na
wolnego czasu réznego rodzaju
- stwarzanie mozliwosci spotkaniach 1
wspotuczestniczenia w wydarzeniach
planowaniu, wyborze pozaszkolnych
i realizacji aktywnych form
wypoczynku
- ksztattowanie poprawnej
postawy kulturalnego kibica i
zawodnika sportowego.
Uczen rozumie ide¢ zdrowej
rywalizacji i wspélzawodnictwa
sportowego:
- uczen potrafi cieszy¢ si¢ ze
zwycigstwa swojego kolegi,
gopy
- uczen umie ocenic¢ swoje
osiagnigcia i odnies¢ si¢ do nich
krytycznie
- uczen umie zaakceptowaé
porazke.
Ksztaltowanie | Tolerancja wobec innych - wprowadzanie - wychowawcy
czlowieka narodéw oraz ludzi: tematdéw rasizmu, - nauczyciele
kulturalnego, | - zapoznanie ucznia z historig antysemityzmu, - trenerzy
tolerancyjnego | innych krajow oraz nacjonalizmu, - psycholog
i wrazliwego problematyka rasizmu, faszyzmu, sportowy
na potrzeby antysemityzmu, nacjonalizmu, problemow - pedagog
innych. faszyzmu, problemow mniejszosci - pedagog
mniejszosci narodowych narodowych ne specjalny




- lekcje z wychowawca odpowiednich - rodzice
poswiecone komunikacji lekcjach (historia,
miedzyludzkiej, lekcje WOS)
wychowawcze poswigcone - lekcje z
kalectwu, staro$ci, chorobie, wychowawca
uzaleznieniom, stereotypom, poswigcone
uprzedzeniom, dyskryminacji, komunikacji
ksztattowanie wrazliwosci i migdzyludzkie;j,
wlasciwych postaw moralnych - zajecia TUS z
pedagogiem
Wspieranie dobrostanu dzieci | - zajecia oparte na
i mlodziezy, ich zdrowia programie ,,Spojrz
psychicznego. inaczej.
- rozwijanie u uczniow i
wychowankéw empatii i
wrazliwo$ci na potrzeby innych.
- podnoszenie jakosci edukacji
wlaczajacej 1 umiejetnosci
pracy z zespolem
zréznicowanym.
Zasady dobrego wychowania: - lekcje - wychowawcy
- lekcje wychowawcze wychowawcze - pedagog szkolny
poswiecone kulturze osobistej poswiecone kulturze | - nauczyciele
uczniow, osobistej uczniow, - dyrektor sportowy
- codzienne i systematyczne - codzienne i - trenerzy
reagowanie na przejawy systematyczne - psycholog
niewlasciwego zachowania reagowanie na sportowy
uczniow, przejawy - pedagog
- zwracanie uwagi na kulturalny niewlasciwego specjalny
sposob komunikowania si¢ zachowania
uczniow uczniow,
w szkole i na zajgciach - Zwracanie uwagi na
organizowanych przez szkote, kulturalny sposob

- zwracanie uwagi na kulturalny
sposdb zachowywania si¢
ucznidow podczas uczestnictwa
w zajeciach sportowych,
rozgrywkach ligowych,
turniejow rangi mistrzowskiej w
kraju oraz za granicg, grach
kontrolnych oraz wtasciwego
reprezentowania barw
srodowiska szkoty i klubu BTS
Rekord Bielsko — Biata.

komunikowania si¢
uczniéw w szkole i
na zajeciach
organizowanych
przez szkole

- Zwracanie uwagi na
kulturalny sposob
zachowywania si¢
uczniow podczas
uczestnictwa
w zajeciach
sportowych,
rozgrywkach
ligowych, turniejow
rangi mistrzowskiej
w kraju oraz
za granica, grach
kontrolnych oraz
wlasciwego
reprezentowania
barw $rodowiska
szkoty i klubu BTS




Rekord Bielsko —
Biala.

Uczen posiada wlasciwa - uczen potrafi - wychowawcy
hierarchie wartoSci: wyjasnié, co to jest | - nauczyciele
- uczen potrafi wyjasnié, co to hierarchia wartosci | - katecheci
jest hierarchia warto$ci - uczen zna - trenerzy
- uczen zna hierarchi¢ hierarchi¢ - rodzice
uniwersalnych warto$ci uniwersalnych
- uczen szanuje uczucia religijne wartosci
innych osob. - uczen szanuje
uczucia religijne
innych oséb
PROFILAKTYKA ZAGROZEN
Osoby/instytucje
Cel Zadania Sposoby realizacji odpowiedzialne
/realizujace
Doskonalenie |Zapoznanie uczniéw i rodzicéw z |- godzina z - dyrektor
warunkow obowiazujacymi w szkole wychowawca - wychowawcy
bezpiecznego regulaminami: - zajecia treningowe | - trenerzy
funkcjonowa- | zapoznanie ze Statutem, - eksponowanie - nauczyciele
nia ucznia w Programem Wychowawczo- publikacji
szkole Profilaktycznym, Regulaminem - lekcje edukacji dla
i poza nia Oceniania, Przedmiotowymi bezpieczenstwa
Zasadami Oceniania, - TOZMOWY Z
regulaminami i procedurami uczniami
obowiazujacymi w szkole, - obserwacje

- konsekwentne reagowanie na
przejawy agresji i niewlasciwego
zachowania,

- zapoznanie uczniow i rodzicow z
procedurami zwigzanymi z
profilaktyka COVID-19 oraz
chorob zakaznych, zasadami
rezimu sanitarnego w szkole.

Zwickszenie poziomu
bezpieczenstwa ucznia w szKkole:

- ochrona uczniow przed skutkami
niepozadanych dziatan ludzi
Z Zewnatrz,

- wdrazanie uczniow do
przestrzegania procedur i
przepiséw zwigzanych z
bezpieczenstwem,

- doskonalenie kompetencji kadry

pedagogicznej w zakresie

znajomosci i przestrzegania

przepisow,

- zajecia warsztatowe

- treningi
asertywnosci

- udzial w
programach
dotyczacych
bezpieczenstwa
uczniow

- zajecia z udzielania
pierwszej pomocy

- wdrozenie
kampanii
"Patoinfluencerzy"
wykorzystujac
materialy Fundacji
Dbam o Moj Zasigg

- zaproszenie na
lekcje
wychowawcze
funkcjonariuszy
policji.




- eliminowanie zagrozen
pozarowych,

- zapewnienie bezpieczenstwa i
higieny pracy oraz odpoczynku
migdzy lekcjami i treningami,

- ochrona mienia spotecznego,

- przeciwdziatanie agresji w szkole,

- eliminowanie zagrozen
zwigzanych z zachowaniami
ryzykownymi uczniow.

Uksztaltowanie umiejetnosci

samodzielnego, codziennego

dbania

o wlasne bezpieczenstwo:

- zaznajamianie z przepisami bhp,
drogami ewakuacyjnymi w szkole,

- zaznajamianie i systematyczne
przypominanie zasad
bezpiecznego poruszania si¢ po
drogach, podrozowania,
nawigzywania znajomosci,
wypoczynku nad woda itp.,

Edukacja na rzecz
bezpieczenstwa dzieci i
mlodziezy w Internecie

- zaznajamianie UCZniow z
zasadami bezpiecznego
korzystania
z Internetu ze szczegdlnym
uwzglednieniem zapobieganiu
cyberprzemocy,

- nauka efektywnego korzystania z

technologii cyfrowych,

- rozwijanie $wiadomosci

dotyczacej prawa do prywatnosci,

w tym do ochrony danych

osobowych oraz ograniczonego

zaufania do 0s6b poznanych w

sieci,

- ksztattowanie umiejetnosci

wyszukiwania, porzadkowania i

wykorzystywania informacji z

r6znych zrodet, korzystania z

technologii informacyjno-

komunikacyjnych,

- ksztaltowanie §wiadomosci

negatywnego wplywu pracy przy

komputerze na zdrowie i kontakty
spoleczne oraz niebezpieczenstw
wynikajacych z anonimowosci
kontaktow,

- respektowanie ograniczen

dotyczacych korzystania z




komputera, Internetu i
multimedidw,

- prowadzenie lekcji z
wykorzystaniem technologii
informacyjne;j.

IDoskonalenie umiejetnosci

rozpoznawania zagrozen

i wlaSciwego zachowania sie w

sytuacjach niebezpiecznych:

- minimalizowanie zagrozen
zwigzanych z drogg ,,do” i ,,ze”
szkoty,

- ksztattowanie gotowosci i

umiejetnosci udzielania pierwszej

pomocy w naglych wypadkach,

- uswiadamianie zagrozen

zwigzanych z zyciem

towarzyskim, podrézami,
aktywnos$cig w okresach wolnych
od nauki,

- doskonalenie umiejetnosci

szacowania ryzyka sytuacyjnego,

rozpoznawanie nietypowych
sygnatéw niebezpieczenstwa,

- uSwiadamiane zagrozen

zwigzanych z korzystaniem z

Internetu.

Eliminowanie z zycia szkoly
agresji:

- doskonalenie umiejetnosci
rozpoznawania i nazywania
zachowan agresywnych,

- ksztaltowanie postaw
odrzucajacych przemoc oraz
umiejetnosci nieagresywnego,
asertywnego zachowywania si¢ w
sytuacjach konfliktowych i
problemowych,

- monitorowanie nasilenia zjawiska
agresji w szkole i sieci.

Wspieranie
nabywania
umiejetnosci
radzenia sobie
w sytuacjach
trudnych,
ryzykownych
i
konfliktowych

Wpojenie wiedzy niezbednej dla
podejmowania w sytuacjach
trudnych trafnych decyzji:

- doskonalenie umiejetnosci
rozpoznawania czynnikow
ryzyka
1 wlasciwego oceniania poziomu
zagrozenia,

- propagowanie wiedzy o
spotecznych mechanizmach
wywierania wplywu i

- godzina z
wychowawca

- zajecia treningowe

- eksponowanie
publikacji

- TOZMOWY Z
uczniami

- spotkania
psychoedukacyjne
z rodzicami

- wychowawcy

- trenerzy

- nauczyciel religii
- psycholog
szkolny

- pedagog

- pedagog
specjalny




konstruktywnych sposobach
radzenia sobie z nimi (negocjacje,
mediacje, asertywna komunikacja
wlasnych potrzeb, sztuka
odmawiania, dyskusji),

- propagowanie higieny
psychicznej w zapobieganiu
samobdjstwom mtodziezy.

Wspieranie rozwoju autonomii i
umiejetnosci dbania o wlasne
dobro:

- ksztaltowanie odpowiedzialnosci
za wlasne zdrowie,

- stymulowanie rozwoju
samoakceptacji i samokontroli,

- wspieranie rozwoju niezaleznosci
od opinii grupy i odpornosci
na nieakceptowang presje
rowiesnicza,

- wspieranie rozwoju silnych wiezi
emocjonalnych z
konstruktywnymi jednostkami 1
grupami.

Doskonalenie umiejetno$ci w
osobistym dzialaniu:

- wykorzystywanie nadarzajgcych
si¢ okazji do praktycznego
zastosowania wiedzy o
technikach opierania si¢
niepozadanym wptywom,

- ksztaltowanie umiejetnosci
proszenia o pomoc i
rozpowszechnianie informacji o
instytucjach, osobach, ktore
udzielajg wsparcia mtodziezy,

- ksztaltowanie umiejetnosci
radzenia sobie z porazkg oraz z
sukcesem, wdrazanie do
wyciggania konstruktywnych
wnioskow na przyszitos¢ z
trudnosci i niepowodzen,

- promowanie sukcesow i
osiggnig¢ szkolnych i
pozaszkolnych.

Wspieranie uczniéow o réoznych
potrzebach edukacyjnych.

- realizacja zalecen Poradni
Psychologiczno-Pedagogiczne;j,

- dostosowanie metod pracy do
potrzeb uczniow.

- przekazywanie
wiedzy poprzez
dystrybucje
materialow
edukacyjnych via
mobidziennik

- spotkania
psychoedukacyjne
Z uczniami

- zajecia
integracyjne z
uczniami.




Poszerzanie wiedzy uczniow na
temat wplywu sytuacji
kryzysowej na funkcjonowanie
w szkole oraz mozliwosci
uzyskania pomocy w szkole i
poza szkola:

- przeciwdzialanie skutkom
pandemii COVID-19 poprzez
rozmowy z psychologiem,
pedagogiem, wychowawcami,
nauczycielami,

- prowadzenie zaje¢¢ edukacyjno-
profilaktycznych, pogadanek na
godzinach wychowawczych.

Integracja:

- budowanie i umacnianie u
uczniow prawidtowych relacji w
grupie klasowej, poczucia
wspolnoty.

- lekcje wychowawcze — gry i
zabawy integracyjne, rozmowy,
warsztaty z wychowawcami,
pedagogiem i psychologiem
szkolnym.

Podniesienie kompetencji
wychowawczych rodzicow
(opiekunéw):

- ksztaltowanie pozadanych
postaw i zachowan rodzicow
wobec zagrozen zwigzanych z
sytuacjami ryzykownymi,

- wzbogacanie wiedzy o
prawidtowosciach rozwoju
psychofizycznego w okresie
dorastania,

- podnoszenie umiejetnosci
rozpoznawania sytuacji i
zachowan ryzykownych.

- zwigkszenie $wiadomosci nt
sposobow wspierania
sportowcow

- zwigkszenie wiedzy nt oznak
oraz postgpowania w przypadku
podejrzenia stanéw depresyjnych
u dziecka.

-Podniesienie kompetencji
uczniéw zajmujacych funkcje
kapitanow druzyn oraz
przewodniczacych klas poprzez
wprowadzenie jednodniowych
zaje¢ warsztatowych "Leader
camp"




Eliminowanie | Kontrolowanie aktualnego - przestrzeganie - dyrekcja
wagarow jako | zakresu i charakteru zjawiska procedur - wychowawcy
podstawowego | wagarow: szkolnych - trenerzy
czynnika - monitorowanie - wspotpraca z - nauczyciele
zwiekszajacego | nieusprawiedliwionej absencji, rodzicami
zagrozenie - rozpoznawanie przyczyn - TOZMOWY Z
demoralizacja zjawiska indywidualnie i w skali uczniem
i utratg szans populacji szkolnej.
rozwojowych
Zminimalizowanie zjawiska
wagarow:
- motywowanie do uczestnictwa w
lekcjach  poprzez: stwarzanie
warunkow do osiagniecia sukcesu
1 uzyskania aprobaty spotecznej,
wspomaganie W  sytuacjach
problemowych, ksztattowanie
poczucia przynaleznoS$ci 1
pozytywnych  postaw  wobec
obowigzkow szkolnych,
-  motywowanie uczniow do
alternatywnych SposoboOw
spedzania czasu wolnego
- realizacja szkolnych procedur
utrudniajacych wagarowanie i
wspierajacych rodzicéw i
uczniow w radzeniu sobie z
problemem.
Eliminowanie | Propagowanie wiedzy - obserwacje - wychowawcy
zagrozen podnoszacej efektywnos$¢ dzialan | - godziny z - trenerzy
utraty zdrowia | profilaktycznych: wychowawca - nauczyciel
i szans - wspotpraca z osobami i - zajecia z trenerem | biologii
rozwojowych instytucjami zajmujgcymi si¢ - eksponowanie - nauczyciel
przez problematyka uzaleznien, publikacji informatyki
uzaleznienia - podnoszenie kompetencji - lekcje biologii - nauczyciel religii
rodzicow (opiekunow) w zakresie | - zajecia
mechanizmoéw powstawania prowadzone przez
uzaleznien, metod zapobiegania, specjalistow
rozpoznawania objawdw - udzial w
zazywania $rodkow kontaktach
uzalezniajacych i wlasciwych profilaktycznych
Sposobow reagowania. - szkolne, rejonowe
konkursy
Uksztaltowanie pozadanych profilaktyczne
spolecznie postaw wobec - filmy

zagrozen cywilizacyjnych:

- promowanie aktywnych i
atrakcyjnych form
zagospodarowania czasu
wolnego,

- propagowanie wiedzy dotyczacej
zdrowego odzywiania,




- rozpowszechnianie wiedzy
dotyczacej metod radzenia sobie
ze stresem,

- propagowanie wiadomosci
dotyczacych zagrozen
cywilizacyjnych, w tym
zwigzanych z korzystaniem z
Internetu, nawigzywania
znajomosci przez Internet,
ujawniania swoich danych badz
danych innych osob,
przestrzegania praw autorskich
publikacji,

- kreowanie modelu absolwenta,

- promowanie zdrowego stylu
zycia.

Zniechecenie uczniow do
eksperymentowania:

- reagowanie na proby
eksperymentowania srodkami
uzalezniajacymi zgodnie z
procedurami,

- wspieranie rodzicoOw i uczniow w
rozwiagzywaniu problemow.

Rozpoznawa-
nie zagrozen
wystepuja-
cych w
Srodowisku

i przeciwdzia-
lanie tym
zagrozZeniom

Rozpoznanie skali i natezenia
zagrozen wystepujacych w
Srodowisku ucznia:

- monitorowanie zjawiska agresji
w szkole,

- monitorowanie (w miar¢
mozliwosci) wystepowania w
szkole zachowan ryzykownych,
takich jak: palenie papierosow,
Spozywanie napojow
alkoholowych, wagarowanie,
przedwczesna inicjacja seksualna,
zachowania o charakterze
przestepczym,

- monitorowanie zjawiska
uzaleznienia od cyberprzestrzeni,

- ocenianie stopnia realizacji i
efektywnosci programu
wychowawczo-profilaktycznego,

- badanie postaw wobec srodkow
uzalezniajacych,

- rozpoznawanie rozmiarOw
zagrozen w §rodowisku, rodzinie,
szkole.

Udzielanie pomocy w sytuacji
trudne;j:

- zbieranie
informacji na
temat uczniow
zagrozonych
demoralizacja

- badania ankietowe
uczniow i
rodzicow

- wspotpraca z
policja i sadem

- wspotpraca z
instytucjami (np.
MOPS)

- zajgcia
psychoedukacyjne

- eksponowanie
publikacji

- wprowadzenie
elementow
programu
profilaktyki
uzaleznien Spojrz
inaczej.

- wychowawcy

- trenerzy

- przedstawiciele

instytucji

- nauczyciele
przedmiotow




- udzielanie pomocy
psychologiczno-pedagogiczne;j
uczniom zagrozonym przemocg
w rodzinie,

- wskazywanie specjalistycznych
osrodkéw 1 instytucii
pomocowych,

- wspotpraca z policja, sadem i
innymi instytucjami zgodnie z
obowigzujacymi przepisami.

Dzialania
majace na celu
rozwijanie
wspolpracy z
rodzicami.

Poprawa form wspolpracy z

rodzicami co zapewnia

harmonijny rozwoj intelektualny

oraz psychofizyczny ucznia:

- zapoznanie rodzicOw z
kryteriami oceniania
z poszczegolnych przedmiotow,
najwazniejszymi dokumentami

- informowanie rodzicow o
wszelkich zmianach w
dokumentacji szkolnej

- systematyczne rozwijanie
wspotpracy z rodzicami poprzez
dziennik elektroniczny, rozmowy
telefoniczne, wywiady
srodowiskowe,

- wspotpraca trenerow z
rodzicami w sprawach
sportowych

- zobowigzanie rodzicow do
systematycznego kontrolowania
zadawanych uczniom
dodatkowych prac oraz ich
uczestnictwa w zajgciach
przygotowujacych do egzamindéw

- docenienie pracy rodzicow na
rzecz szkoty poprzez dyplomy,
listy gratulacyjne

- dokumentowanie kontaktow z
rodzicami poprzez wpisy do
dziennika elektronicznego

- zachgcanie rodzicow do
systematycznego korzystania z
dziennika elektronicznego

Wspieranie rodziny w jej
wychowawczej funkcji:

- prowadzenie rozmow
indywidualnych z rodzicami

- zapewnienie pomocy pedagoga
szkolnego i konsultanta
sportowego oraz calej
spotecznosci szkolnej w
trudnych sytuacjach zyciowych

- wprowadzenie
regularnych
spotkan
psychologa z
rodzicami
(spotkania
obejmujgce tematy
z dziedziny
psychologii
sportu)

- zapewnienie
mozliwosci
spotkania si¢ z
psychologiem
szkolnym w
godzinnach
popotudniowych

- udziat szkoty w
»Miejski program
wspierania
odpornosci
psychicznej dzieci
i mlodziezy”

- utrzymywanie
statego kontaktu z
rodzicami

- monitorowanie
postepOw uczniow

- reagowanie na
niepokojace
sygnaly poprzez
kontakt z
opiekunami

- pedagog szkolny
- psycholog sportu
- pedagog
specjalny

- wychowawcy

- nauczyciele

- trenerzy

- dyrekcja




- na lekcjach wychowawczych

podkreslanie waznej roli rodziny

w zyciu dziecka i wzmacnianie
wigzi ucznia z rodzing.

DIAGNOZA PRZYCZYN TRUDNOSCI I NIEPOWODZEN
SZKOLNYCH

- ustalenie zasad wspotpracy
specjalista — rodzic - uczen,

Eliminowanie niepowodzen
szkolnych:

- korekcja i kompensacja
zaburzonych funkcji,

- monitorowanie postepow
ucznia.

Wzmacnianie wspélpracy
miedzy gronem
pedagogicznym:

- wprowadzenie regularnych
comiesi¢cznych spotkan
zespolow wychowawczych klas
ze specjalistami oraz dyrekcja.

Osoby/instytucje
Cel Zadania Sposéb realizacji odpowiedzialne
/realizujace

Rozwigzywa- | Diagnozowanie trudnos$ci w - zajecia prowadzone | - wychowawcy
nie uczeniu sie: przez specjalistow - nauczyciele
i - rozpoznanie zakresu i skali - zajecia warsztatowe | - trenerzy
przeciwdziala- | zjawiska, - treningi - psycholog
nie - przeprowadzenie wstepne;j - dostrzeganie i sportowy
problemom diagnozy lub skierowanie na wspieranie mocnych | - pedagog
edukacyjnym, | badania stron ucznia - pedagog specjalny
emocjonalnym | do poradni psychologiczno — - wspotpraca z
uczniow pedagogiczne;j, instytucjami

- przeprowadzenie wywiadu z pomocowymi

rodzicem lub opiekunem, - wspotpraca

- analiza wytwor6éw prac pedagoga,

ucznia. psychologa i

nauczycieli.

Udzielenie pomocy: Omawianie na

- objecie ucznia pomoca biezaco przypadkoéw

psychologiczno — wymagajach

pedagogiczna, wsparcia/interwencji.




. Ewaluacja i monitoring

W ustaleniu czy realizowany program przynosi oczekiwane efekty, niezbedna jest jego
ewaluacja. Nalezy wigc kontrolowac zardwno przebieg procesu, jak 1 osiggniete wyniki. Proces
powinien by¢ kontrolowany przez biezace monitorowanie, a uzyskane informacje
wykorzystywane do modyfikacji samego programu (jezeli wystapi taka potrzeba). Ewaluacje
wynikow nalezy przeprowadzi¢ pod koniec kazdego roku szkolnego. Powinna ona pozwoli¢
na uzyskanie odpowiedzi na nast¢pujace pytania:

* Czy zblizyliSmy si¢ do postawionych celow?

* Czy dzialania programowe odpowiadaty rzeczywistym potrzebom uczniow?

* Cgzy dzialania podejmowane w trakcie pracy z programem wplynety na zachowanie

ucznidow 1 wprowadzity pozadane zmiany?
» Czy stosowane procedury okazaty si¢ skuteczne?

* W czym upatrywaé przyczyn niepowodzenia, jezeli nie uzyskano zadowalajacych

efektow?

Narzedzia ewaluacji:

* ankiety dla uczniow, rodzicow, nauczycieli,

* wywiady z uczniami, rodzicami i nauczycielami,
* obserwacje,

» analiza dokumentéw.

Program moze by¢ modyfikowany w miare potrzeb i wplywu propozycji zagadnien
do modyfikacji.

Zaopiniowano przez Samorzgd Uczniowski w dniu ... 29.09.2025i................
Uchwalono na posiedzeniu Rady Pedagogicznej w dniu  ........... 29.09.2025F. ....ocevevernee.
Podpis dyrektora:

mgr Anita Gariczarczyk






